Martinshof Rothenburg Speiseplan fur die Woche vom

23.01.23- 29.01.2023

Tag Normalkost Diabetikerkost Schonkost
Mo 1 O Grlner Bohneneintopf 14/15/16 O Griiner Bohneneintopf (ruiner Bohneneintopf
23.01.2023 Vanillepudding und Schokoladensof3e Kcal 500 Vanillepudding und Schokoladensof3e Vanillepudding und Schokoladensof3e
2 (O Bratwurst ‘03/14
Kartoffelbrei, Sauerkraut, Kompott Kcal 544
Di 1 O Hahnchen Cordon Bleu 3/11/15/16 (O Hahnchen Cordon Bleu (Jahnchen Cordon Bleu
24.01.2023 Kartoffeln, Mischgemiise, Birnenkompott Kcal 534 Kartoffeln, Mischgemiise Kartoffeln, Spargel
2 (O Herzragout 9/15/16  Birnenkompott Birnenkompott
Kartoffeln, Kompott Kcal 419
Mi 1 O marinierter Hering 14/15/16/18 (O marinierter Hering (Janiertes Alaskaseelachsfilet
25.01.2023 Pellkartoffeln, Bauerinsuppe Kcal 512 Pellkartoffeln Kartoffelbrei, Krautersol3e
2 (O Makkaroni, Tomatensofl3e mit Wurst 11/14/16/17 Bauerinsuppe Kompott
Fruchtjoghurt Kcal 494
Do 1 O Zwiebelfleisch 11/16/17C Zwiebelfleisch (Rahmgeschnetzeltes
26.01.2023 Spatzle, Kirschdessert Kcal 438 Spatzle Spatzle
2 (O paniertes Kabeljaufilet 9/14/15/16/18 Kirschdessert Kirschdessert
Kartoffeln, KapernsoRe, Kompott Kcal 538
Fr 1 O Bayrischer Leberkase ‘9/14( Bayrischer Leberkase (Oayrischer Leberkase
27.01.2023 Kartoffelbrei, Weinkraut, Saft Kcal 548 Kartoffelbrei, Weinkraut Kartoffelbrei, M6hrenscheiben
2 O Huhnerfrikassee mit Gemuse "11/16 Saft Saft
Risotto, Chinakohl mit Mandarine Kcal 548
Sa 1 O Bruhnudeln mit Rindfleisch 11/14/15/16 O Bruhnudeln mit Rindfleisch (ihnudeln mit Rindfleisc h
28.01.2023 Quarkspeise Kcal 534 Quarkspeise Quarkspeise
2 COHackbraten, JagersoRe 11/14/16/17
Kartoffeln, Champignons, Kompott Kcal 565
So 1 O gefiilliter SpieRbraten 13/14/15/16 O geflllter SpieRbraten (Ochweinebraten
29.01.2023 Bohm. Knodel, Kaisergmise, Pflaumenkompott Kcal 659 Bohm. Knodel, Kaisergemise, Pflaumenkon Béhm. Knddel, Kaisergemiise, Kompott
2 (O Seehechtfilet im Backteig 9/11714/18
Kartoffelbrei, Senfsol3e, Kompott Kcal 693

Essenbestellung bis 08.30 Uhr Rothenburg
Essenbestellung bis 08.30 Uhr Reichenbach
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