Martinshof Rothenburg Speiseplan fiir die Woche vom 04.12.22- 10.12.2023

Tag Normalkost Diabetikerkost Schonkost
Mo 1 O Makkaroni, TomatensoBe mit Wurst 3/11/16/24/25(CO Makkaroni (O Makkaroni
04.12.2023 Fruchtjoghurt Kcal 494 TomatensofRe mit Wurst TomatensofRe mit Wurst
2 O Putenfleisch Gyros Art 3/14/16 Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Bratkartoffeln, Tzatziki, Krautsalat Kcal 554
Di 1 O Leberwurstfiille 3/9/14/16 (O Leberwurstfiille (OWeiBwiirstchen
05.12.2023 Kartoffelbrei, Sauerkraut, Fruchtcocktail Kcal 522 Kartoffelbrei, Sauerkraut Kartoffelbrei, Spargel
2 ORote Bete Puffer 11/14/15/19  Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Eierknopfli, Sauce Creme Fraiche, Kompott Kcal 548
Mi 1 O Eierpfannkuchen 11/13/14/16 O Eierpfannkuchen (OEierpfannkuchen
06.12.2023 Kirschsole, Broccolicremesuppe Kcal 509 Apfelmark KirschsolRe
2 O Gruner Bohneneintopf 14/15/16 Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
Pudding Kcal 500
Do 1 O Schweinebraten 3/15/16 (O Schweinebraten (O Schweinebraten
07.12.2023 Kl6Re, Mischgemise, Mandarinenkompott Kcal 525 KloRe, Mischgemise Ki6Re, Kaisergemiise
2 O Sylter Fischpfanne 9/14/15/18 Mandarinenkompott Mandarinenkompott
Kompott Kcal 462
Fr 1 O Hiihnerfrikassee mit Gemiise 1116 (O Hihnerfrikassee mit Gemiise (OHiihnerfrikassee mit Gemiise
08.12.2023 Reis, Méhren - Apfelrohkost Kcal 548 Reis Reis
2 O Fleischkase 3/14/16/17 Mohren - Apfelrohkost Mohren - Apfelrohkost
Bratkartoffeln, Rahmchampignons, Kompott Kcal 514
Sa 1 O Kartoffelsuppe mit Wurst 3/13/14/16 O Kartoffelsuppe mit Wurst (OKartoffelsuppe mit Wurst
09.12.2023 Gotterspeise und Vanillesol3e Kcal 446 Gotterspeise und VanillesolRe Gotterspeise und Vanillesol3e
2 OO Schinkenrollchen Texcana Salsa 11/16/17
Gabelspaghetti, Kompott Kcal 500
So 1 O paniertes Lachsfilet 14/16/18 (O paniertes Lachsfilet (Opaniertes Lachsfilet
10.12.2023 Kartoffelbrei, Dillsoflte, Birnenkompott Kcal 538 Kartoffelbrei, Dillsoflse, Birnenkompott Kartoffelbrei, DillsoRe, Birnenkompott

2 OHahnchen Cordon Bleu
Kartoffeln, Mischgemiise, Kompott

14/16
Kcal 534
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